
Sedumdakzelfaanleggen

Aanleginstructie ʻSedum-enSedumPluspakketʼ

1. Dakvrĳmaken

2. Drainagemat leggen

3. Substraatlaagaanbrengen

Een sedumdak zelf aanleggen is eenvoudiger dan je misschien denkt. Met de juiste
voorbereidingen en instructies kan vrijwel iedereen aan de slag. Sedumdakgemak
maakt het extra gemakkelijk door vooraf duidelijke handleidingen te verstrekken,
zodat je precies weet wat je moet doen nog voordat het materiaal aankomt.

Het ‘Sedum- en SedumPluspakket’ hebben dezelfde drielaagsopbouw:
• toplaag – sedummat
• tussenlaag – substraatmat (‘Sedum’: 2cm, ‘SedumPlus’: 4cm)
• onderlaag – drainagemat

De onderstaande stappen zijn voor beide pakketten van toepassing.

Wanneer je een grindlaag op je dak hebt liggen verwijder deze dan eerst en
zorg ervoor dat je de onderliggende dakbedekking niet beschadigt.

Een deel van het grind kun je hergebruiken voor de grindrand om het sedum.

Zorg hierna dat je je dak goed schoonmaakt met een bezem en verwijder al
het vuil.

De drainagelaag zorgt ervoor dat overtollig water weg kan stromen, zodat de
wortels niet gaan rotten. Daarnaast is de mat wortelwerend, wat de
levensduur van je groendak verlengt. Leg de drainagelaag door tot aan de
randen van het dak voor een optimaal resultaat.

Let erop dat de stofachtige vlieslaag naar boven wijst en de aangrenzende
matten overlapt door deze goed uit te vouwen.

Je kunt de drainagemat eenvoudig op maat snijden met een stanleymes.
Bewaar de reststukken die je afsnijdt, deze kunnen later nog van pas komen
om het dak volledig te bedekken.

De substraatrol dient als groeimedium voor de sedummat en biedt het
sedum een plek om te wortelen. Het materiaal houdt vocht goed vast en
bevordert de wateropname.

Draag altijd handschoenen en lange mouwen bij het plaatsen van de
substraatrol, omdat de vezels van steenwol huidirritatie en jeuk kunnen
veroorzaken.

Leg de substraatrol haaks op de drainagemat zodat er een kruislings verband
ontstaat. Hou 10 cm afstand van de dakrand aan ten behoeve van de
grindrand. Gebruik de reststukken om lege plekken op te vullen.
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5. Sedummatten leggen

7. Directwatergeven

6. Grindrandaanbrengen

Rol de sedummatten uit over de substraatlaag en hou ook hier 10 tot 20cm
afstand van de rand voor de grindrand. Gooi reststukken niet weg, maar
bewaar ze om eventueel kale plekken mee op te vullen.

Snijd de sedummixmatten op maat met een broodmes. Voor smallere stroken
kun je de mat oprollen en op maat 'zagen'.

Let erop dat de matten zwaar kunnen zijn door vochtopname. Dek de matten
af met zeil als het regent bij aflevering. Dit voorkomt dat ze vocht opnemen
en het tillen zwaarder maken.

Grind wordt geplaatst tussen het sedum en de dakranden om te voorkomen
dat de sedumplantjes de randen ingroeien en om te verhinderen dat water
via capillaire werking direct in contact komt met de dakrand.

Daarnaast zorgt het grind voor een betere afwatering langs de dakrand,
waardoor water bij hevige regenval sneller en efficiënter kan wegstromen.

Kies voor olivijn grind wanneer je ook actief CO2 uit de lucht wilt halen.

Bewater het dak direct na de aanleg totdat het volledig verzadigd is. Dit is
essentieel voor de doorworteling van de sedummat in de onderliggende
substraatlaag.

Je weet dat het dak voldoende water heeft gekregen zodra het begint weg te
stromen via de regenwaterafvoer.

Zorg ervoor dat je het sedumdak regelmatig water geeft wanneer het in een
droge periode wordt aangelegd.

Maak de substraatmat goed nat voordat je het sedum aanbrengt. Dit zorgt
ervoor dat de wortels sneller kunnen wortelen en beter kunnen groeien.

4. Substraatlaagbevochtigen
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